＜Ｈ２３年度　キッズ（後期）　スポーツ教室　実施要綱＞
１．　　（主　催）　　ＮＰＯ法人　ひらたスポーツ・文化振興機構
２．　　（目　的）　 様々な遊びを取り入れながら、陸上・サッカー・野球・体操をとおして、総合的運動能　　

力・神経系能力を高めます。

３．　　（対　象）　　３～５歳児　※定員３０名

４．　　（練習会場及び時間）　平田スポーツ公園　（陸上・サッカー　１５時１５分～１６時１５分）

　　　　　　　　　　　　　　　　平田愛宕山野球場 （野 　　　　 球　　１５時１５分～１６時１５分)

　　　　　　　　　　　　　　　　平田体育館　（体　　　　　操　　１５時１５分～１６時１５分）

　　　　　※詳細は予定表をご覧ください。

　　　　　※雨天等でグラウンドが使用できない場合は平田体育館にて実施します。

＜女の子の受講、歓迎いたします＞

～「うちは女の子だから野球、サッカーはちょっと・・・」と迷っていらっしゃる保護者様へ～

どのコースとも女の子でも充分にこなせる楽しい内容となっておりますのでご安心ください。

今の年齢では男女差はありません。神経系能力が急激に伸びる時期でもありますので、むしろさまざまな運動を経験されることをおすすめします。

５．　　（期　間）　　平成２３年１２月～平成２４年３月

６．　　（会　費）　　会費４,０００円＜４か月分＞　（傷害保険料６００円が必要）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※前期教室を受講された方は、傷害保険料は不要です

７．　  （お問い合わせ）　平田スポーツ公園　（℡６２－１０１１ 　FAX６２－１０１２）

８．　  （その他）　　

○初回時に、傷害保険料600円（前期教室を受講された方は傷害保険料は不要）、および
受講料４か月分４,000円を納入ください
※（脱会について）脱会される場合は受講料を返金いたします。（１,０００円×残月数）　なお、傷害保険料は返金いたしません。※１回でも受講された月の受講料は返金いたしません。
　　　　　　○お子様が慣れるまで保護者様のサポートをお願いいたします。

○万一負傷した場合、応急処置・保険の範囲内での補償はいたしますが、その他の責任は負いません。

○運動に支障のない服装でお越しください。着替え・タオル・飲料は必ずお持ちください。また、会場が体育館の場合は、必ず上履きをご持参ください。

　　　　　　○荒天等による教室の中止・会場変更、その他、連絡事項には下記掲示板に13時までに記載します。　http://www.hit‐5.net/~npo‐hirata/（平田スポーツ公園→検索）

＜Ｈ２３年度 キッズ（後期）スポーツ教室　予定表＞

１２月７日（水）は体験教室（体操）です。１５時１５分より平田体育館で実施します。
なお、講師の都合により内容の変更がある場合もあります。あらかじめご了承ください。

例）体操からサッカーへ変更等。

	回
	月
	日
	種目
	会場
	開始時刻

	１
	１２
	７（体験）
	体操
	平田体育館
	１５時１５分

	２
	
	１４
	野球
	平田愛宕山野球場
	

	３
	
	２１
	サッカー
	平田スポーツ公園
	

	４
	
	２８
	陸上
	平田スポーツ公園
	

	６
	１
	１１
	陸上
	平田スポーツ公園
	

	７
	
	１８
	野球
	平田愛宕山野球場
	

	８
	
	２５
	サッカー
	平田スポーツ公園
	

	９
	２
	１
	体操
	平田体育館
	

	１０
	
	８
	陸上
	平田スポーツ公園
	

	１１
	
	１５
	野球
	平田愛宕山野球場
	

	１２
	
	２２
	サッカー
	平田スポーツ公園
	

	１３
	
	２９
	体操
	平田体育館
	

	１４
	３
	７
	陸上
	平田スポーツ公園
	

	１５
	
	１４
	野球
	平田愛宕山野球場
	

	１６
	
	２１
	サッカー
	平田スポーツ公園
	

	１７
	
	２８
	体操
	平田体育館
	


　※荒天等で屋外施設が使用できない場合は平田体育館で実施します。13時までに平田スポーツ公園掲示板にその旨を記載いたしますのでご確認いただくか、直接お電話にてお問い合わせください。

＜お問い合わせ＞

平田スポーツ公園

出雲市平田町２９６０－１

TEL６２－１０１１　FAX６２－１０１２

URL：　http://www.hit-5.net/~npo-hirata/

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平田スポーツ公園→検索
平成２３年度
キッズ（後期）　スポーツ教室

申込用紙

	受講者氏名
	ふ　　り　　が　　な


	性　別
男　　・　　女



	年齢等
	　　　　　　　　　　　　幼稚園
　 　　　　　　　　　保育園　　　　　　いずれかをご記入ください
自宅・その他

（　３歳児　・　4歳児　・　５歳児　）
（申込時の年齢　　　歳）



	保護者氏名
	　　　　　　　
	緊急連絡先(TEL)
	

	住　所
	〒　　　　　－　　　　

	保護者承諾書
	上記の者が開催要項の条件で教室に参加し練習に励むことを約束します。

平成２３年　　　月　　　日　　　　　保護者氏名　　　　　　　　　　　　　　印



お申し込みは、平田スポーツ公園までFAXまたは直接お持ちください。

※定員(30名)に達した時点で締め切らせていただきますので、お早めにお申込みください。

ＦＡＸ　０８５３－６２－１０１２
～平成23年度キッズスポーツ（前期）教室を通して～　各種目ともわずか6回づつの講座ではありましたが・・・


（陸上）ラダートレーニングを中心とした姿勢・フォーム作りを中心に実施しました。最初はなかなかリズムが取れずにいましたが、後半はラダーを気にせず綺麗なフォームとリズム感覚を身につけることができました。


（野球）投球フォーム、ビーチバレー打ちを中心に行いました。投球練習では体は横を向き、顔は投げる方向へ。そして大きいモーションで投げることが出来るようになり、またビーチバレーもバットでタイミングよく打ち返すことが出来るようになりました。


（サッカー）ボールを利用した遊びも後半ではボールに対する反応が格段に向上しました。また、ドリブルも上手になりました。


（体操）跳び箱・鉄棒では最初は怖がる子もいましたが、恐怖心を克服して勇気をもってできるようになりました。またダンス・マットでは先生の指示に反応よく動けるようになりました。











