
 

 

令和８年度 平田陸上教室 開催要項 

   

 

 

 

１． （対象者） 小学生 

 

２． （開 校） 令和８年４月４日（土） ８時３０分より受付 

         

（会 場） 平田スポーツ公園陸上競技場 

※ 練習に支障のない服装でお越しください。また、飲料は必ずお持ちください 

 

３． （会 費） 年会費７,２００円・傷害保険料８００円（１年分） 計８,０００円 

                   ※１０月以降に入会の場合は４,０００円 

 

４． （期 間） 令和８年４月～令和９年３月（土日/毎月２回程度） 日程表参照 

※平日練習<主に水曜日 17：15～18：30>(11 月～2月は除く）も行います。 

月毎に練習予定を連絡いたします。 

 

５． （練習会場） 平田スポーツ公園陸上競技場 

 

６． （練習時間） ・休日９時～１０時３０分 

 ・平日１７時１５分～１８時３０分 

 ※都合により、日程・時間・会場を変更する場合あり。 

 

７．  （お申し込み・お問い合わせ） 平田スポーツ公園 （℡６２－１０１１） 

 

８．  （その他） ・いかなる事由においても年会費の返金はいたしません。 

         ・スポーツ傷害安全保険の手続きは主催者で行います。事故等が発生しても保 

険の範囲内での補償となります。 

              

 

※お申し込み時に E-mail 登録（連絡用）をお願いします。必ず通常メールで受信できるように設

定をお願いいたします。緊急時以外は電話連絡はしませんのでご了承ください。また、教室の中止・

練習会場の変更等、急な連絡もいたしますので当日に確認出来るメールアドレスをご登録ください。 

 

※全ての連絡はＰＣ【 npo-k@hit-5.net 】から E-mail 送信します。 

 



 

令和８年度 平田陸上教室 日程 

※予定は変更になる場合もあります。 

回 月 日 内   容 会 場 練習時間 

１ 
４月 

４日 ※土曜 

8：30 より受付開始 
※開講・通常練習 

スポーツ公園 

9：00-10：30 

２ ２６日 

通常練習 

３ 
５月 

１７日 

４ ２４日 

５ 
６月 

７日 

６ １４日 

７ 
７月 

４日 ※土曜 

ナイター練習 

※夏季は涼しい時間帯に実施します。 
17：00-18：30 

８ １１日 ※土曜 

９ ８月 ８日 ※土曜 

１０ 
９月 

５日 ※土曜 

１１ １２日 ※土曜 

１２ １０月 ４日 
サッカー大会のため、 

練習会場を変更予定 
会場未定 

9：00-10：30 

１３ 
１１月 

８日 

１４ １５日 

１５ 
１２月 

６日 

通常練習 スポーツ公園 

１６ １３日 

１７ 
１月 

１７日 

１８ ２４日 

１９ 

２月 

７日 

２０ １４日 

２１ ２８日 

２２ ３月 ７日 

上記以外においても平日夕方より練習を行います。（主に水曜日の１７：１５～１８：３０） 

※平日の練習は、１１月から２月までは日没時間・天候等の事情により休止します。 

予定は E-mail にて月毎に連絡いたします。 

 

（令和８年度大会予定） ※カッコ内は対象者(変更になる場合もあります) 

4/12(日) 出雲陸上(４年生～） 浜山     11/3(火) 出雲スプリント(未定)浜山補助競技場 

4/19(日)  全山陰陸上(４年生～） 松江      3/14(日) 平田ロードレース(全学年) 平田 

5/9(土)   県小学混成記録会(３年生～）益田  3/20(土) 県陸協小学生記録会(全学年) 益田 

6/28(日)  県小学生交流大会(５年生～）松江   

     ※6/28～平田陸上教室推薦者のみ 

【その他】 上記以外の大会にも出場する場合あり 



         

令和８年度 

平田陸上教室 受講申込書 

フリガナ 

（氏  名） 

 （性 別） 

男・女 

（生年月日） 
平成・令和  年 

月  日生 

（年 齢） 

   歳 

※2026/4/1 

時点の年齢 

（学校名） 

      小 

（学 年） 

    年生 

 

＜既往症＞  なし ・ あり （病名                ） 

 

＜体  力＞  強 ・ 普通 ・ 弱 

          

＜その他＞  主催者に伝える留意事項等 

 

 

 

 

（住 所） 

〒    －      

 

（E-mail）                          

（緊急連絡先 電話番号）                   

※全ての連絡は E-mail を使用します。ＰＣ【 npo-k@hit-5.net 】

から送信します。急な連絡もいたしますので当日に確認できる

E-mail アドレスをご記入ください。 

緊急時以外、電話連絡はしませんのでご了承ください。 

 

＜保 護 者 承 諾 書＞ 

上記の者が開催要項および諸条件と誓約書の条件で 

平田陸上教室に参加し練習に励むことを約束します。 

 

令和  年  月  日   保護者氏名               

その他（ご要望・ご意見等ご記入ください） 

 

   ※この個人情報は平田陸上教室の活動のみに使用し、目的外使用は一切行いません 

年会費受領確認欄 （   ／   済 ） 


