
＜令和６年度 キッズスポーツ教室 実施要綱＞ 

 

１．  （主 催）  ＮＰＯ法人 ひらたスポーツ・文化振興機構 

２．  （目 的）  様々な遊びを取り入れながら、陸上・球技・ダンス・体操・あそび・アイ

ススケート・水泳をとおして、総合的運動能力・神経系能力を高めます。 

３．  （対 象）  ３～５歳児 ※定員３０名 

４．  （練習会場及び時間） 平 田 ス ポ ー ツ 公 園（陸上 １５時１５分～１６時１５分） 

             平田体育館・庭球場(球技 １５時１５分～１６時１５分) 

             平 田 体 育 館（あそび １５時１５分～１６時１５分） 

                （ダンス １５時１５分～１６時１５分） 

                                    （体 操 ３・４歳児 15 時 15 分～16 時） 

                          （  〃   ５歳児  16 時～16 時 45 分） 

         ※体操は年齢別に実施いたします。開始時刻にご注意ください。 

      ※詳細は予定表をご覧ください。 

    ※雨天等で屋外施設が使用できない場合は平田体育館にて実施します。 

     ＜11 月～３月(冬季)は全て平田体育館にて実施いたします。＞ 

５．  （期 間）  令和６年５月～令和７年３月（８月はお休みいたします） 

６．  （会 費）  年会費１０,８００円（傷害保険料８００円含む） 

７．   （お問い合わせ） 平田スポーツ公園 （℡６２－１０１１  FAX６２－１０１２） 

８．   （その他）   

   ○原則入会金は返金いたしません。 

    なお、入会申込後どうしても教室に参加できなかった場合はご相談に応じます。 

○申込時に、傷害保険料８００円、および受講料１０か月分１０,０００円を納入ください 

   ○お子様が慣れるまで保護者様のサポートをお願いいたします。 

○万一負傷した場合、応急処置・保険の範囲内での補償はいたしますが、その他の責任は

負いません。 

○会場が体育館の場合は、必ず上履きをご持参ください。 

 

  （注意）連絡事項は全て E-mail を使用します。PC( npo-k@hit-5.net )から送信します。

拒否設定等されている方は、解除をお願いいたします。受信拒否になっていても電話

等での連絡は一切いたしませんのでご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スキャモンの発育曲線をご存知でしょうか。中学校の保健体育で習ったことがある

と思います。生まれてから神経型の曲線が急激に立ち上がり、12 歳で完成します。

例えば、この時期一輪車が運転（バランス能力・連結能力）できるようになると、長

期間運転しなくても、一度覚えたことは一生忘れることはありません。大人になって

からでは神経系の動きは身につきません。この時期に様々な神経系の動きを経験する

ことが非常に重要です。 

本教室では幼少期は他人より秀でた能力・記録の追及は無意味であると考えてお

り、リズム能力・連結能力・変換能力・バランス能力・定位能力・反応能力・識別能

力といった神経系の向上を目的としています。 



＜令和６年度 キッズスポーツ教室 予定表＞ 
５月８日（水）は体験（ダンス）です。１５時１５分より平田体育館で実施します。 

講師の都合により内容の変更がある場合もあります。あらかじめご了承ください。 

回 月 日 種目 回 月 日 種目 備考 

１ 

５ 

８ 

（体験） 
ダンス ２１ 

１１ 

６ 陸上  

２ １５ あそび 
２２ １３ あそび  

３ ２２ 球技(庭) 

４ 

６ 

５ 球技(体) ２３ ２７ ダンス  

５ １２ 体操 ２４ 

１２ 

４ 球技(体)  

６ １９ 陸上 
２５ １１ ダンス  

７ ２６ ダンス 

 
２６ １８ 陸上  

１０ 

７ 

３ 陸上  

１１ １０ 体操 ２７ 

１ 

８ あそび  

１２ １７ あそび ２８ １５ 体操  

１３ 

９ 

４ 陸上 ２９ ２０ スケート 注１ 

１４ １１ 体操 ３０ ２２ 陸上  

１５ １８ 球技(体) ３１ ２９ ダンス  

１６ ２５ ダンス ３２ 

２ 

５ 球技(体)  

 

３３ １０ スケート 注１ 

３４ １２ 体操  

１７ 

１０ 

２ 球技(庭) ３５ １９ 陸上  

１８ ９ あそび ３６ 

３ 

５ 球技(体)  

１９ １６ 陸上 ３７ １０ スケート 注１ 

２０ ２３ 体操 ３８ １２ ダンス  

（会場）お間違えの無いようお願いします。 

陸上～平田スポーツ公園 

球技～平田体育館(体) 

平田愛宕山庭球場（庭） 

    

※11 月～3 月の期間は全ての種目は平田

体育館で実施します。（天気の都合によ

り） 

ダンス・体操・あそび～平田体育館 

アイススケート～湖遊館 

  

☆冬季特別講座として、アイススケート教室を実施します。（希望者のみ）☆ 

  会 場～宍道湖公園「湖遊館」 １５時３０分から１７時まで 

     その他～・滑走料・貸靴料が９３０円/１回必要です 

         ・保護者の方のご参加が必須です。（保護者の方は 1,4５0 円/１回必要です） 

 

 

 



令和６年度 

キッズスポーツ教室 

申込用紙 

 

申込受付は、 

５/８(水)の教室終了後から開始いたします。 

 

受講者氏名 

ふ  り  が  な 

 

 

性 別 

 

男  ・  女 

年齢等 

 

           幼稚園 

 

           保育園    いずれかをご記入ください 

 

自宅・その他          

 

（ 年少 ・ 年中 ・ 年長 ） 

 

（2024.4/1 時点の年齢   歳） 

その他 

※全ての連絡は E-mail を使用します。必ず通常メールにて受信できるよ

うに設定をお願いいたします。受信拒否になっていても、こちらから連絡

はいたしませんのでご注意ください。また、教室の中止・練習会場の変更

等、急な連絡もいたしますので当日に確認出来るメールアドレスをご登録

ください。 

 

PC（ npo-k@hit-5.net ）から送信します。拒否設定等されている方

は、解除をお願いいたします。 

保護者氏名  緊急連絡先(TEL)  

※E-mail アドレス 
 

 

住 所 〒     －     

保護者承諾書 

上記の者が開催要項の条件で教室に参加し練習に励むことを約束します。 

 

令和６年  月  日 保護者氏名               

この個人情報はキッズスポーツ教室での活動以外には使用しません。 


